
 

 

ᓇᑭᑦ ᐃᑲᔪᑦᑕᐅᒍᒪᒍᓐᓇᑉᐳᖔ? 

ᑕᐃᒪᓕ ᐃᕝᕕᑦ ᕿᑐᖓᐃᑦ 
ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᒍᑎᒋᓂᕈᕕᐅᒃ, 
ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕆᐊᖃᓕᑦᑐᑎᑦ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ 
ᐃᑲᔪᑦᑎᒥᒃ ᑕᕝᕙᑦᑕᐅᑎᒋ. 

 
ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᑦᑐᑎᑦ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒥᒃ 
ᒪᓕᒐᓕᕆᓂᕐᒧᑦ ᐱᓕᕆᕝᕕᑦ ᑲᑎᒪᔨᖏᑦ 
ᓄᓇᕗᒻᒥ. 

ᕿᑎᕐᒥᐅᑦ ᐱᖁᔭᓕᕆᕕᖓᓂ 
ᐃᖃᓗᒃᑑᑦᑎᐊᒻᒥ: 1-866-240-4006 

ᒪᓕᒐᕐᓂᒃ ᑐᑭᓯᓂᐊᕐᑯᒃ ᒪᓕᒐᓕᕆᔨᒃᑯᑦ 
ᐃᖃᓗᓐᓂ: 1-866-202-5593 

 

 
 
 
 
 

 
“ᖃᓄᐃᓘᑦᑐᖃᓕᕋᔭᑉᐹ ᐅᕙᖓ 
ᕿᑐᙵᕋ ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᒍᑎᒋᒍᒃᑰ?” 

 

ᖃᐅᔨᒪᒋᐋᖃᑦᑕᑎᑦ ᒪᑯᐊ 



 
 

 
ᖃᓄᓪᓕ ᐊᑭᒪᒍᓐᓇᑉᐸᒃᑳ ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᒍᑎᒃᑳ 
ᕿᑐᙵᓐᓃᒃ? 

•​ ᑭᖑᓂᖓᒍᑦ ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᓚᐅᑦᑎᓪᓗᑎᑦ, ᐱᑎᑕᐅᓂᐋᕋᕕᑦ 
ᑐᔅᓯᕋᐅᑎᒋᓂᐋᑦᑕᓐᓂᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᐊᓯᖏᓐᓂᒃ 
ᐃᖅᑲᒃᑐᐃᕕᒃᑯᑦ ᑎᑎᕋᒃᓯᒪᔪᖁᑎᓂᒃ, ᐊᒻᒪᓗ 
ᕿᓚᒥᐋᓗᒃ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᑯᒻᒦᒋᐊᖃᓕᓂᐋᕋᕕᑦ. 
ᐅᖃᕕᖃᑦᑕᐅᑎᒋᒋᐋᖃᒃᑐᑎᑦ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒥᒃ 
ᒫᓐᓇᑦᑕᐅᑎᒋ, ᐃᕝᕕᒃ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᐱᔭᐅᑐᐋᑉᐸᑦ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐊᖏᕐᕋᖓᓂᒃ. ᐅᖄᓚᐅᑎᐅᑦ ᓈᓴᐅᑎᖏᑦ ᑎᑎᕋᔅᓯᒪᔪᑦ 
ᐅᖃᓕᒫᒐᕋᓛᓕᐊᕆᓯᒪᔪᓂ. 

•​ ᐱᓯᒪᐃᓐᓇᓐᓂᐋᑉᐸᑎᑦ ᑕᒪᒃᑯᐊ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᕕᒃᑯᑦ 
ᑎᑎᕋᒃᓯᒪᔪᖁᑎᑦ ᐊᓯᐅᔨᑦᑕᐃᓕᒪᓗᒋᑦ ᐊᒡᓛᓪᓗᓂᑦ 
ᑐᑭᓯᐊᖏᒃᑲᓗᐊᕈᕕᒋᑦ − ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᑉᐱᑦ 
ᐱᒋᐊᖃᓂᐊᒻᒪᒋᑦ ᐊᑐᕈᓐᓇᑦᑐᓂᒋᓪᓗ. 
ᐱᒍᓐᓇᑦᑎᑕᐅᔪᑎᑦ ᑐᓵᔨᖃᕈᓐᓇᑦᑐᑎᑦ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᕕᒻᒥᒃ 
ᑐᓵᔨᖃᕆᐊᖃᑐᐊᕈᕕᑦ. ᑐᓵᔨᖃᕈᓐᓇᒻᒥᔪᑎᑦ 
ᐅᖃᖃᑎᖃᑦᑎᓪᓗᑎᑦ ᐃᕝᕕᒃ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ 
ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᓐᓂᒃ. 

•​ ᑲᑎᒪᖃᑎᒋᓗᒍ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᐃᑦ ᑭᐅᖁᓪᓗᑎᑦ 
ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ ᓈᒻᒪᔅᓴᙱᒍᑎᒋᔭᐅᔪᓂᒃ ᐃᓕᓐᓂᒃ 
ᕿᓚᒻᒥᐅᓛᕆᒍᓐᓇᑦᑕᓕᒫᖓᒍᑦ, ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᓂᖅ 
ᐃᓗᐋᓂᓂᐅᓴᑐᐃᓐᓇᒻᒪᑦ 20 ᐅᓪᓗᓂ ᐱᒋᐊᓪᓗᓂ 
ᐅᓪᓗᖓᓂᒃ ᓱᕈᓯᐅᑉ ᐱᔭᐅᓂᕆᓚᐅᑕᖓᓂᒃ ᐃᕝᕕᑦ 
ᐊᖏᕐᕋᖓᓂᑦ. ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᐃᑦ 
ᐊᑐᑦᑕᐅᑎᑦᑎᓚᕆᒐᓱᓂᐊᒻᒪᑦ ᐃᕝᕕᒃ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ 
ᐱᒍᓐᓇᐅᑎᑎᑦ ᓴᐳᒻᒥᔭᐅᖁᓪᓗᒋᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᑲᔪᑦᑕᐅᓗᑎᑦ ᐱᓕᕆᒐᓱᐋᑦᑎᓪᓗᑎᑦ ᑕᓱᕋᓱᐋᓪᓗᒍ 
ᐃᕝᕕᑦ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᕿᓚᒻᒥᐅᓛᕆᒍᓐᓇᑦᑕᓕᒫᖓᒍᑦ. 

ᐱᓕᕆᐋᖃᓐᓂᖅ 
ᐊᖅᓵᖅᑕᐅᓂᕆᔭᓐᓂᒃ ᐃᕝᕕᑦ 

ᕿᑐᙵᖓᓂᒃ 

 
ᐃᓄᓕᕆᔨ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᕕᒻᒨᕆᐊᓕᒃ ᐊᒻᒪᓗ ᑐᔅᓯᕋᕕᒋᓗᓂᐅᒃ 
ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᔨ ᐊᖏᖁᓗᒍ ᐃᕝᕕᑦ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᑕᐃᒫᑦᑎᐊᑦᑐᒃᑯᑦ 
ᐋᔅᓴᑦᑕᐅᒪᐅᓂᕆᔭᓐᓂᒃ. ᑕᐃᒪᓕ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᔨ 
ᐊᖏᖃᑎᖃᓂᖏᑉᐸᑦ, ᐃᕝᕕᑦ ᕿᑐᙵᕆᔭᐃᑦ 
ᐅᑎᑦᑎᑕᐅᒐᔭᑦᑐᖅ ᐊᒻᒪᓗ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᓂᖅ ᐊᓂᒍᓪᓗᓂ. 

 
ᑕᐃᒪᓕ ᐃᖅᑲᑦᑐᐃᔨ ᐊᖏᖃᑎᖃᑦᑐᒥᓂᐅᑉᐸᑦ ᐃᕝᕕᑦ 
ᕿᑐᖓᐃᑦ ᑕᐃᒫᑦᑎᐊᑦᑐᒃᑯᑦ ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᓚᐅᓂᓐᓂᒃ, ᐃᕝᕕᑦ 
ᕿᑐᙵᕆᔭᐃᑦ ᐱᓯᒪᔭᐅᖏᓐᓇᓕᕋᔭᑦᑐᖅ ᐸᖅᑭᔅᓯᕕᒻᒧᑦ 
ᖃᖓᙳᕋᓱᐋᓂᓕᒪᖓᓂ ᐱᕕᖃᓐᓂᖅ, ᑭᓯᐊᓂ 
ᐱᒍᓐᓇᐅᑎᖃᓂᐋᑦᑐᑎᑦ ᐅᐸᒍᓐᓇᐃᓇᓪᓗᒍ ᐃᕝᕕᑦ 
ᕿᑐᙵᐃᑦ. ᐅᖃᓪᓚᖃᑎᖃᕈᓐᓇᑦᑐᑎᑦ ᐃᕝᕕᑦ ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ 
ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᓐᓂᒃ ᖃᓄᑎᒋ ᐊᒻᒪᓗ 
ᖃᔅᓰᔅᓱᖃᑦᑕᕈᓐᓇᒪᖔᑉᐱᑦ ᑕᑯᖃᑦᑕᕈᒪᓗᒍ 
ᐊᑐᖃᑦᑕᕈᓐᓇᒻᒪᖔᑉᐱᑦ. 

 

ᑭᓲᒻᒪᑖ ᐱᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓲᑦ ᑐᐃᒃᑯᓂᖓ ᓱᕈᓯᓂᒃ 
ᐊᔅᓵᑕᐅᓲᖑᕚᑦ? 

•​ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᑎᒥᖓᒍᑦ ᐋᓐᓂᑦᑕᐅᓯᒪᑉᐸᑦ ᐃᓗᓐᓄᑦ 
ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐃᒻᒪᖃ ᑭᓇᒧᒃᑭᐋᖅ ᐊᓯᓐᓄᑦ 
ᑕᐃᒫᑦᑎᐊᑐᒥᒃ ᑲᒪᒋᑦᑎᐋᑦᑎᓐᓇᒍ ᐃᑐᙵᕆᔭᐃᑦ. 

•​ ᐃᒥᐋᓗᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐋᙵᔮᓐᓇᑦᑐᑦᑐᖃᑦᑕᕈᕕᑦ ᐸᖅᑭᒋᐊᖃᑦᑎᓪᓗᒍ 
ᐃᑐᙵᕆᔭᐃᑦ. 

•​ ᓂᕆᔭᔅᓴᖃᑦᑎᖃᑦᑕᖏᒃᑯᕕᐅᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᓇᔪᒐᖃᑦᑎᐋᑦᑎᖏᒃᑯᕕᐅᒃ ᐃᑐᙵᕆᔭᐃᑦ. 

•​ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᐋᓐᓂᐊᑉᐸᑦ ᐋᓐᓂᐊᖃᓪᓗᓂ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐋᓂᐊᓱᑦᑕᐅᑎᖃᑦᑕᖏᒃᑯᕕᒃ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᖏᖃᑦᑕᖏᒃᑯᕕᑦ ᐋᓐᓂᐊᓱᑦᑕᐅᒍᒪᓗᓂ 
ᐃᓅᓕᓴᑦᑕᐅᒍᒪᒐᓗᐋᑦᑎᓪᓗᒍ. 

•​ ᕿᑐᙵᐃᑦ ᐋᓐᓂᖃᑦᑕᑦᑎᓪᓗᒍ ᐊᖑᑎ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ 
ᐊᕐᓇᖅ ᓇᒻᒥᓂᖅ ᐅᕝᕙᓘᓐᓃᑦ ᐊᓯᖏᓐᓄᑦ ᐊᒻᒪᓗ 
ᐃᑲᔪᑦᑕᐅᑎᒐᓱᐋᖃᑦᑕᓇᒍ ᕿᑐᙵᕆᔭᐃᑦ. 

•​ ᐊᓯᖏᑦ ᐱᔾᔪᑎᔅᓴᕆᔭᐅᔪᑦ ᐋᖅᑭᑦᑕᐅᓯᒪᕗᑦ ᓱᕈᓯᒻᒥᒃ 
ᐊᒻᒪᓗ ᐃᓚᒌᓄᑦ ᐱᔨᔅᓯᕈᑎᓂᒃ ᒪᓕᒐᒥ, ᑕᐃᒃᑯᐊᓗ 
ᒪᓕᒐᑦᑎᒍ ᐃᑲᔪᑦᑎᒋᔭᕕᒃ ᐅᖃᓪᓚᐅᑎᒍᓐᓇᑦᑐᓂᑎᑦ 
ᑕᒪᒃᑯᓂᖓ. 


	ᓇᑭᑦ ᐃᑲᔪᑦᑕᐅᒍᒪᒍᓐᓇᑉᐳᖔ? 
	ᖃᐅᔨᒪᒋᐋᖃᑦᑕᑎᑦ ᒪᑯᐊ 
	ᖃᓄᓪᓕ ᐊᑭᒪᒍᓐᓇᑉᐸᒃᑳ ᐊᔅᓵᑦᑕᐅᒍᑎᒃᑳ ᕿᑐᙵᓐᓃᒃ? 
	ᑭᓲᒻᒪᑖ ᐱᔾᔪᑎᒋᔭᐅᓲᑦ ᑐᐃᒃᑯᓂᖓ ᓱᕈᓯᓂᒃ ᐊᔅᓵᑕᐅᓲᖑᕚᑦ? 

